
" LES FONDAMENTAUX EN
ADDICTOLOGIE "

Objectifs
1. Acquérir  les connaissances sur les concepts
d’addict ions et les mécanismes des conduites
addict ives
2.  Connaitre les différentes substances psychoactives
et les addict ions comportementales
3.  S ’ init ier aux principes de la réduction des r isques
et des dommages,  de l ’accompagnement et du soin en
addictologie
4.  Identif ier les ressources en addictologie
5.  Expérimenter des outi ls  ut i l isables en addictologie

Public cible
Professionnels des secteurs sanitaires,  médico-
sociaux,  sociaux,  de la just ice,  des l ibéraux,  de
l ’ insert ion,  de l ’éducatif…. et  les bénévoles.
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Modalités
Durée :  6 jours de 9h à 17h
Nombre de stagiaires :  entre 10 et 15 personnes
Repas :  l ibre de 12h30 à 14h (non pris en charge par
ALiA)
Lieu :  à ALiA Angers 8 rue de Landemaure
Coût de la formation :  900 € par personne
Inclusion et handicap :  Si  vous avez des besoins
spécif iques en matière d ’accessibi l i té,  merci  de
contacter Gwénaël le SIMON
Moyens pédagogiques :  alternance d’apports
théoriques et de travaux en sous-groupes.

ALiA,  gestionnaire d ’un Centre de Soins,
d ’Accompagnement et de Prévention en Addictologie
ainsi  que d’un Centre d ’Accuei l  et  d ’Accompagnement
à la Réduction des Risques des Usagers de Drogue,
vous propose une formation de base en addictologie
de 6 jours en présentiel .
Cette formation permet aux professionnels et
bénévoles en situation d’accompagnement des
publics,  de monter en compétence sur la question des
conduites addict ives.

Equipe pédagogique
Professionnels de l ’équipe pluridiscipl inaire d ’ALiA :
médecin,  inf irmier,  psychologue,  travai l leur social

Programme détaillé
JOUR 1 : Jeudi 3 octobre 2024
Notions de base en addictologie
Les conduites addict ives aux différents âges de la vie
La place des conduites addict ives dans notre société 
Les mécanismes de l 'addict ion 
La santé/ l 'addictologie :  l 'affaire de tous

JOUR 3 : Jeudi 10 octobre 2024

Cannabis,  cocaïne/crack,  produits de synthèse,
médicaments …

Zoom sur des produits psychoactifs

La réduction des risques et des dommages 
 Plus qu'un concept,  une pratique au quotidien

FORMATION

JOUR 2 : Vendredi 4 octobre 2024
L'alcool produit phare en France 
Place culturel le,  impact social ,  complications
psychiques et somatiques,  sevrage,  traitements
addictolyt iques et accompagnement

JOUR 4 : Vendredi 11 octobre 2024

Les addictions comportementales 

Suite zoom sur des produits psychoactifs
Tabac,  opiacés 
Les traitements de substitution nicotiniques et
opiacés

Focus jeux de hasard et d'argent et addict ions
sexuel les

Comment aborder la question des consommations?

JOUR 5 : Jeudi 17 octobre 2024
L'accompagnement en addictologie 
De la prévention,  au repérage à l 'évaluation et au soin 

JOUR 6: Vendredi 18 octobre 2024
Comment accompagner au changement et
l'intégrer à sa pratique ?
L'entourage 
Les acteurs  

au cœur du système

de l 'addictologie


