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Quelques recommandations

BOUGEZ PRATIQUEZ DES
Au quotif:lien, le plus souvent ACTIVITES SOURCES
atuités 3 vos capaciés DE PLAISIR
Pl('g}?tre:czhs'ue;ggtir:ﬁ%s Au quotidien, le plus souvent
pour sortir ! possible
MAINTENEZ UNE
EQUILIBREE LIENS SOCIAUX

Evitez I'isolement, favorisez des
moments avec des amis ou de
la famille

Le bon rythme quotidien :
3 repas et des collations
Faites-vous plaisir, il n’y a pas
d’aliments interdits



