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   ÉDITO

‘‘Ce rapport d’activité 2025-2026 vient clôturer 

le premier projet de santé quinquennal de la 

CPTS du Grand Saumurois et témoigne d’une 

année charnière pour notre territoire.  

Il met en lumière la mobilisation de nos 

adhérents, de nos partenaires et de l’ensemble 

des professionnels qui ont contribué à l’atteinte 

d’une large part des objectifs fixés.  À l’aube de 

2026-2027, il ouvre enfin la voie à un nouveau 

projet de santé, nourri des retours d’expérience 

et des besoins exprimés par le terrain.

Dr François Adès, 
président de la CPTS Grand Saumurois

Le 1er avril 2026 a marqué la clôture du premier projet de santé de la CPTS du Grand Saumurois. 
L’année 2025-2026 aura ainsi constitué une étape décisive, véritable dernière ligne droite de ce premier 
cycle.

Nous souhaitons adresser nos remerciements les plus sincères à l’ensemble de nos adhérents, 
partenaires et à toutes les personnes avec lesquelles nous avons eu le plaisir de collaborer autour de 
projets riches et porteurs pour le territoire.

Cette cinquième et ultime année du projet de santé s’est révélée particulièrement fructueuse : comme 
vous le découvrirez au fil de ce rapport, 98 % des objectifs fixés pour l’année ACI ont été atteints, 
illustrant la dynamique collective et l’engagement de chacun.

L’année 2026-2027 s’ouvre désormais sous le signe du renouveau, avec l’élaboration d’un nouveau 
projet de santé. Celui-ci intégrera les enseignements tirés de ces cinq années d’action ainsi que les 
besoins exprimés par les acteurs du territoire, afin de poursuivre ensemble la construction d’une offre 
de santé toujours plus cohérente et adaptée.
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   LA CPTS

Le territoire

La CPTS du Grand Saumurois s’étend sur les 45 communes de l’agglomération Saumur Val de Loire, 
soit près de 100 000 habitants.
 
Les limites géographiques de la CPTS ont été définies en fonction des flux de patientèles et des 
habitudes d’accès aux soins. Le secteur de la CPTS apparait donc pertinent à la fois en termes de 
bassin de population et d’organisation des soins de premier, deuxième et troisième recours.

En termes d’organisations de santé présentes sur le territoire, il existe à ce jour :

  •	 5 maisons de santé pluriprofessionnelles dites « MSP »
  •	 3 centres de santé
  •	 2 équipes de soins primaires coordonnées autour du patient dits « ESP-CLAP »
  •	 3 centres hospitaliers associés au Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) du Maine et Loire 

dont le CHU d’Angers est l’établissement support
  •	 1 clinique MCO
  •	 1 Hôpital à Domicile (HAD)
  •	 2 Soins de suite et de réadaptation (SSR)
  •	 3 Services de Soins Infirmiers à Domicile (SSIAD)
  •  13 Établissements d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD)
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Le Bureau

Le Conseil d’Administration

Collège délibératif*

Collège consultatif

Claire Papin Puren

Pharmacienne

Virginie Merienne

Infirmière

Laurence Berthomé

Diététicienne

CH Doué-en-Anjou

Kévin Chevalier

Alexandre Crosnier

Masseur Kinésithérapeute

Clément Tiadina

Masseur Kinésithérapeute

Association CADUS

Alain Batel

*L’ensemble des membres du bureau font partie du collège délibératif.
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L’équipe salariée

Les adhérents

Depuis le 1er janvier 2025, les salariées de la CPTS sont désormais rattachées au Groupement 
d’Employeur Inter URPS des Pays de la Loire, ce qui a permis d’externaliser en grande partie la gestion 
des ressources humaines.

En avril 2025, Angèle Delpech a intégré l’équipe en qualité de chargée de mission Accès aux soins pour 
une durée d’un an. Elle a ensuite évolué au poste de coordinatrice en mars 2026, témoignant de son 
investissement.

En mai 2025, Capucine Néel, chargée de communication de la CPTS du Grand Saumurois depuis 
2022, a quitté ses fonctions pour de nouveaux projets. Son poste a été repris début septembre par 
Alizée Fiquet, qui assure depuis la continuité des actions de communication.

Enfin, l’équipe s’est enrichie d’une quatrième salariée en février 2026 : Adèle Fresnais a rejoint la 
structure en tant que secrétaire administrative, un poste créé pour accompagner la préparation du bilan 
à 5 ans et du prochain projet de santé.

135 adhésions entre avril 2025 et avril 2026 :

125 professionnels de santé individuels (orthophonistes, 
masseurs-kinésithrapeutes, pharmaciens, infirmiers, médecins 
généralistes et spécialistes, diététiciens et chirurgiens dentistes)

10 structures partenaires (laboratoires, MSP, associations 
d’usagers, centres hospitaliers, pharmacies, etc.)

Kathleen Le Squer

Directrice

direction@cptsgrandsaumurois.fr

Alizée Fiquet

Chargée de communication

communication@cptsgrandsaumurois.fr

Angèle Delpech

Coordinatrice

coordination@cptsgrandsaumurois.fr

Adèle Fresnais

Secrétaire administrative

administratif@cptsgrandsaumurois.fr
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En août 2025, la CPTS a emménagé dans de nouveaux locaux, quittant le Quai Comte Lair à Saumur 
pour s’installer à La Synapse, au sein du bâtiment Le Millénium, rue de l’Europe à Distré.

Ce nouvel espace de 110 m² offre des conditions de travail optimales et peut accueillir jusqu’à 50 
personnes. Il est mis à disposition de tout professionnel souhaitant l’utiliser, sur simple demande. Le 
local est équipé d’un ordinateur partagé, d’un copieur et d’une cuisine aménagée, favorisant un cadre 
de travail convivial et fonctionnel.

La Synapse - Bâtiment Le Millénium
Rue de l’Europe - 49400 Distré

Le local

Indemnisation des membres de la CPTS

Un forfait unique de 50 € par personne et par heure est appliqué pour l’ensemble des réunions, 
groupes de travail, événements et certaines formations organisés par la CPTS. Ce forfait a été revu 
à la hausse (60 €) et voté lors du dernier Conseil d’Administration en mars 2026.

Cette indemnisation vise à compenser la perte de revenus potentielle des professionnels de santé 
qui consacrent une partie de leur temps à la mise en œuvre et au développement des actions de la 
CPTS.

Assemblée Générale - Jeudi 2 octobre 2025
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   MISSION ACCÈS AUX SOINS
Faciliter l’accès aux soins de la population · Organiser des soins non 
programmés · Participer au service d’accès aux soins

Optimisation du temps médical

Dans le cadre de notre mission d’accompagnement des professionnels de santé pour améliorer l’accès 
aux soins, la CPTS a présenté plusieurs solutions visant à optimiser le temps médical.
Ces dispositifs ont pour objectif de libérer du temps de consultation, réduire la charge mentale des 
praticiens et, in fine, faciliter l’accès aux soins pour les patients.

Un webinaire, organisé le 3 avril 2025, a permis d’échanger autour de ces bonnes pratiques. À l’issue 
de cet échange, une infographie récapitulative a été réalisée, regroupant les trois solutions abordées.
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Liste d’attente patients sans médecin traitant

Cet outil a pour objectif d’identifier, prioriser et accompagner les patients en recherche active 
d’un médecin traitant.

Lors de l’inscription, quelques informations sont demandées afin de permettre une priorisation en 
fonction de l’état de santé et du besoin de prise en charge rapide.L’inscription peut être réalisée de 
manière autonome ou avec l’aide d’un proche aidant, d’un professionnel de santé ou d’un acteur 
médico-social, en cas de difficulté.

Il s’agit d’une solution de coordination, et non d’un accès immédiat à un médecin. Le patient est donc 
invité à poursuivre ses démarches parallèlement et à informer la CPTS du Grand Saumurois de tout 
changement de situation à l’adresse suivante : listeattente@cptsgrandsaumurois.fr

Lorsqu’une proposition de rendez-vous est formulée, le patient prend contact avec le médecin concerné. 
Cette première rencontre ne constitue pas un engagement : le médecin reste libre d’accepter ou non le 
patient comme médecin traitant, et le patient peut refuser la proposition, auquel cas il demeure inscrit 
sur la liste d’attente.

Cette action s’inscrit pleinement dans une dynamique locale de coopération et dans une démarche 
d’amélioration continue de l’accès aux soins pour tous les habitants du territoire.

Sur un total de 498 inscrits à la liste d’attente, 14 patients ont trouvé un médecin traitant données 
mars 2026).

Afin de faciliter le travail des secrétariats médicaux et des médecins, mais aussi de mieux repérer les 
patients sans médecin traitant et de comprendre leur situation, la CPTS du Grand Saumurois a lancé, 
le 1er octobre 2025, une liste d’attente dédiée : https://app.citana.fr/coordination/7505/liste-attente/mt/
home
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SAS et SNP

Soins Non Programmés Kinésithérapeutes

Au cours de l’année écoulée, le mode d’organisation des créneaux de soins non programmés (SNP) en 
kinésithérapie a fait l’objet d’une évolution significative. Depuis le 1er juillet 2025, les kinésithérapeutes 
du territoire disposent d’une plus grande autonomie dans la gestion de leur disponibilité : ils peuvent 
désormais proposer librement un créneau de SNP par jour, selon leur propre organisation.

Cette modification a produit des effets positifs mesurables. Sur l’ensemble de la période du 1er avril 
2025 au 31 mars 2026, 122 créneaux ont été proposés, pour 49 consultations effectivement réalisées. 
La comparaison entre les deux sous-périodes illustre clairement l’impact du changement de modèle 
: avant sa mise en œuvre (1er avril au 30 juin 2025), 59 créneaux étaient proposés pour seulement 
7 consultations réalisées, soit un taux d’utilisation de 12 %. Après son entrée en vigueur (1er juillet 
2025 au 31 mars 2026), 63 créneaux ont été proposés pour 42 consultations réalisées, portant le taux 
d’utilisation à 67 %. 

SAS 49 – Service d’Accès aux Soins

Sur le plan de la gouvernance territoriale, la CPTS du Grand Saumurois a intégré le comité de pilotage 
(COPIL) du Service d’Accès aux Soins du Maine-et-Loire (SAS 49), où elle représente désormais 
l’ensemble des CPTS du département. Elle a égalment participé aux réunions du SAS Psychologue. 
Cette participation renforce le rôle de la CPTS comme interlocuteur de référence dans l’organisation 
des soins non programmés à l’échelle départementale.
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   MISSION PARCOURS PLURIPROFESSIONNELS
Améliorer les parcours de prise en charge des patients · Favoriser 
l’interconnaissance des acteurs de la santé · Sensibiliser au numérique en santé

Prescriptions médicales

Handicap

Dans le cadre du groupe de travail sur les prescriptions et la facturation en kinésithérapie, un webinaire 
d’une heure a eu lieu le 18 septembre 2025. Intitulé « Mieux prescrire les actes de kinésithérapie : 
fluidifier le parcours, éviter les rejets », ce webinaire est disponible en replay sur la site de la CPTS en 
page « Nos Actions».
Un axe de travail est aussi en cours avec les pharmaciens au sujet des prescirptions médicales.

Le 19 décembre 2025, la CPTS du Grand Saumurois a organisé, en partenariat avec APF France 
handicap, une action de sensibilisation au handicap auprès des élèves de l’option sport du Lycée 
Duplessis Mornay à Saumur.

Une initiative collective pour favoriser la compréhension, l’inclusion et la déstigmatisation du handicap ! 
Cette action de sensibilisation visait à changer le regard sur le handicap à travers des activités ludiques 
et participatives. 
Deux personnes en situation de handicap ont partagé leur parcours de vie et leur expérience du sport 
adapté. Parmi elles, Thomas, joueur de foot fauteuil, a répondu aux nombreuses questions préparées 
par les lycéens, curieux d’en apprendre davantage sur sa pratique sportive et son quotidien. Les élèves 
ont ensuite pris part à plusieurs ateliers immersifs : un parcours en fauteuil roulant leur a permis de 
mesurer les difficultés d’accès et de déplacement dans le gymnase, tandis qu’un parcours à l’aveugle, 
où ils devaient guider leurs camarades les yeux bandés, a fait ressortir l’importance de la communication 
et de la confiance. 
Cette après-midi, riche en échanges et en découvertes, a été saluée par les enseignants et les 
intervenants. Elle s’inscrit dans la volonté commune de la CPTS du Grand Saumurois et de l’APF 
France Handicap de sensibiliser les jeunes générations au handicap et de favoriser la déstigmatisation 
à travers la pratique sportive.

Lycée Duplessis Mornay - 19 décembre 2025
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Santé mentale

Organisées du 6 au 19 octobre 2025, les Semaines 
d’Information sur la Santé Mentale (SISM) mettent 
en lumière cette thématique à travers plus de 1 500 
évènements partout en France. 

Leur objectif est de sensibiliser et d’informer le 
public, de rassembler professionnels et citoyens, 
de renforcer les réseaux de solidarité et de faire 
connaître les lieux et personnes ressources de 
proximité. Le thème retenu cette année était : « 
Pour notre santé mentale, réparons le lien social ».

À Saumur, un collectif créé en 2024, élargi cette 
année, s’est mobilisé pour proposer un programme 
riche et gratuit.

Le Centre Hospitalier secteur 10, l’UNAFAM, la CPTS du Grand Saumurois, les Rendez-vous du 
GEM, la résidence-accueil UDAF, la Mission Locale, le centre social Percereau, l’Université d’Angers, 
le Château de Saumur, la résidence du Petit-Bois de Doué-en-Anjou et la Ville de Saumur se sont 
associés pour offrir de nombreux rendez-vous. Du côté de la CPTS, trois temps forts ont été organisés 
à destination du grand public.

Nos évènements SISM ont par ailleurs reçu la labellisation nationale « Parlons santé mentale ! ».

Semaines d’information à la santé mentale
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Interventions auprès des étudiants du campus 
Balzac. Réalisation de la fresque de la santé 
mentale en partenariat avec Nightline France.

Ciné débat du film Hors Normes encadré par une 
psychiatre du secteur 10. L’évènement à réuni de 
nombreux usagers à La Synapse.

Un micro-trottoir autour de la santé mentale. 
L’équipe salariée s’est rendue place de la bilange 
à Saumur pour questionner les habitants sur leurs 
connaissances et leur rapport à la santé mentale.
La vidéo du micro-trottoir est disponible sur la 
chaîne Youtube de la CPTS ainsi que sur Instagram, 
Linkedin et Facebook.
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Obésité-surpoids

Journée mondiale de l’obésité 

Le mardi 3 mars a eu lieu la journée dédiée à la prise en soins de l’obésité au Centre Hospitalier de 
Saumur. 

Une soixantaine d’usagers et d’étudiants de l’IFSI ont participé à des ateliers thématiques portant sur 
: le parcours des patients en fonction de leurs besoins, les idées reçues relatives au suivi diététique et 
psychologique, la remise en mouvement (kinésithérapie et APA), la psychomotricité, l’ergothérapie et 
la socio-esthétique. 

Des patients témoins étaient également présents, dont certains de l’Association Deux Poids Deux Mesures. 

Une conférence professionnelle a réuni plus d’une trentaine de participants. Elle a donné lieu aux 
interventions du Dr Maÿlis Lebeault et du Dr Marine Sarfati-Lebreton, portant sur les thématiques 
suivantes : la prévalence de l’obésité, le dépistage des comorbidités, les traitements médicamenteux 
ainsi que la chirurgie bariatrique.

Cet évènement marque un accomplissement pour le groupe de travail obésité-surpoids qui a préparé 
cette intervention tout au long de l’année.
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‘‘Je tiens à remercier le groupe de travail dans son ensemble, et remercier la CPTS de m’avoir 

donné un espace de parole pour exprimer mon ressenti et partager mon expérience en tant que 

patiente en situation d’obésité massive/morbide/sévère.  Je suis contente d’avoir pu exprimer mes 

besoins mais aussi mes limites dues à la maladie, en toute transparence. J’ai pu être totalement 

transparente et honnête car l’espace qui m’a été offert était bienveillant et sans jugement. 

Merci de m’avoir considérée dans ce groupe de travail. Bonne continuation et j’espère que ce 

groupe de travail arrivera aux objectifs fixés ! 

Florence Heyne,

patiente témoin pour le groupe de travail

Le lundi 16 mars 2026, nos professionnels de santé ont pu 
être formé à la Fresque de la maladie de l’obésité. Cet outil 
pédagogique créé par le laboratoire Novonordisk a pour but de 
faire changer le regard de la société sur cette maladie.

Dans la lignée de la fresque du climat ayant fait ses preuves  
pour provoquer un déclic, cette animation entraîne une 
émulation collective pour que, progressivement, un très grand 
nombre de personnes soient «fresquées».

Les professionnels ayant été formé ont reçu un certificat et 
peuvent donc maintenant animer la fresque auprès d’autres 
professionnels de santé et du grand public. 

Fresque de la maladie de l’obésité
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Numérique en santé

Cinq ateliers « Numérique en santé » ont été organisés au cours de l’année à destination des 
professionnels de santé. Ils se sont tenus à La Synapse, au Centre Hospitalier de Doué-en-Anjou ainsi 
qu’au sein d’une maison de santé pluriprofessionnelle, et ont été animés par Patrick Couny.
Ces ateliers ont abordé plusieurs thématiques : la cybersécurité, l’intelligence artificielle, le Ségur 
numérique, la gestion des dossiers médicaux patients, etc.

Le groupe de travail dédié aux troubles neurodéveloppementaux (TND) s’est réuni afin d’élaborer 
un questionnaire portant sur la prise en charge de ces troubles. L’objectif était d’évaluer comment 
les professionnels de santé du territoire assurent, ou non, le suivi des patients concernés. 
Des rencontres ont par ailleurs été organisées avec plusieurs établissements du territoire afin d’échanger 
sur cette thématique, et de favoriser la connaissance des modalités de prise en charge. 

Troubles du Neurodéveloppement
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Ville-hôpital

Parcours chute de la personne âgée

Une convention de territoire a été signée avec le Centre Hospitalier de Doué-en-Anjou pour la période 
2026–2031.

Tout au long de l’année, des groupes de travail et des échanges ont été organisés afin de maintenir 
et renforcer le lien entre les acteurs de ville et les hôpitaux de Saumur Longué-Jumelles et Doué-en-
Anjou.

Le groupe de travail a travaillé à l’élaboration d’un parcours de prise en charge de la chute de la 
personne âgée, par l’intervention de professionnels libéraux au domicile pour évaluer les fragilités et 
l’environnement afin d’éviter le risque de rechute. Une présentation du parcours a été faite au mois 
d’octobre 2025 aux professionnels et partenaires, des échanges ont eu lieu avec le CH de Saumur, le 
CH de Doué et le DAC. Un travail sur l’outil de parcours est en cours avec le Groupement e-santé. 



20

   MISSION PRÉVENTION
Agir auprès du grand public, des jeunes, des enfants en milieu scolaires et 
périscolaires : cancers, perturbateurs endocriniens, buccodentaire, violences, 
etc.

Violences

À l’occasion de la Journée internationale de lutte contre les 
violences faites aux femmes, la CPTS du Grand Saumurois 
s’est associée à la Ville de Saumur pour proposer, le 25 
novembre 2025, une action de sensibilisation originale à 
destination de différents publics. 

Organisée à l’Espace Jacques Percereau, cette journée 
a pris la forme d’un escape game éducatif centré sur le 
parcours d’Anna Mendel, figure fictive de militante pour 
l’égalité femmes-hommes. En invitant les participants à 
défendre des idées sur l’égalité filles-garçons à travers 
un format ludique et collaboratif, le dispositif a favorisé la 
réflexion et l’esprit critique autour de ces enjeux essentiels. 

Des créneaux spécifiques ont été aménagés pour les 
lycéens et élèves en formation CAP/BEP dans la journée, 
au total 189 élèves ont été sensibilisés. Une session ouverte 
au grand public à partir de 12 ans a également eu lieu en 
soirée.

Escape game au lycée Sadi Carnot - novembre 2025
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Perturbateurs endocriniens

Cancers

‘‘Pour le groupe de travail de prévention sur les perturbateurs endocriniens, notre année 2025 à 

été marquée par une intervention auprès des collégiens à St Louis et par la journée organisée 

conjointement avec le CH de Saumur et l’association SES (Saumur Environnement Santé). On 

se félicite de la réussite d’un évènement aussi important avec des acteurs majeurs du territoire. 

On se réjouit aussi d’avoir pu renouveler la prévention auprès des collégiens à St Louis puisque 

nous allons continuer pour une 4e année. En mars 2026 nous avons pu sensibiliser le personnel 

de la petite enfance qui est un public très largement exposé, tous les relais petite enfance du 

saumurois étaient présents. Et enfin nous projetons de faire de la prévention auprès des maisons 

d’assistantes maternelles prochainement.

Antoine Thomas,

Pédicure-podologue

Cancer du sein

Dans le cadre de ses actions de prévention et de promotion de la santé, la CPTS du Grand Saumurois 
a organisé plusieurs ateliers d’autodépistage mammaire à destination du grand public. Ces ateliers, 
s’appuyant sur l’utilisation d’un buste de palpation, ont permis aux participantes de se familiariser avec 
les gestes d’autopalpation et de mieux comprendre l’importance d’un dépistage régulier du cancer 
du sein. En proposant un apprentissage pratique et accessible, ces actions visent à responsabiliser 
les usagers du territoire dans le suivi de leur santé et à encourager une détection précoce, facteur 
déterminant dans la prise en charge de cette pathologie.

Cancer du col de l’utérus

À l’occasion de Juin Vert, une action de sensibilisation au cancer du col de l’utérus a été organisée le 
samedi 21 juin 2025 sur le marché de Saumur. Deux sages-femmes de la CPTS du Grand Saumurois ont 
tenu un stand d’information, permettant à plus de 80 femmes de tout âge d’être informées et conseillées 
directement sur cette thématique de santé publique.
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‘‘Le groupe est constitué de dentistes, pharmaciennes, 

kinésithérapeute, diététicienne et assistantes dentaires. 

L’objectif au départ a été de mettre en place des interventions 

d’hygiène buccodentaire auprès de classes de Grande 

Section. Chaque année, de 2 à 4 classes du Grand Saumurois 

pouvaient bénéficier de cette intervention. Aujourd’hui, le 

travail a évolué vers la coordination des acteurs territoriaux 

(infirmières scolaires, médecin scolaire, infirmier de la MDD 

et puéricultrice de PMI, professionnels de santé de la CPTS) : 

- Co-construction d’une malle pédagogique

- Coordination des actions pédagogiques réalisées par les 

acteurs

- Collecte des informations recueillies par les infirmières 

scolaires sur le taux d’orientation vers un dentiste chez les 

enfants de primaire.

- Coordination d’actions de prévention réalisées par les 

professionnels de santé et par le corps enseignant.

Laurence Berthomé,

diététicienne, référente du GT Buccodentaire

Buccodentaire

Création d’une malle pédagogique pour les scolaires

Dans le cadre de son groupe de travail dédié à la santé buccodentaire, la CPTS du Grand Saumurois 
a conduit, en collaboration avec la Ville de Saumur et du département du Maine-et-Loire, un projet 
pédagogique ambitieux à destination des jeunes enfants. Deux malles pédagogiques ont ainsi été 
conçues, intégrant une progression structurée en plusieurs étapes : l’utilité des dents, l’importance du 
brossage, les techniques adaptées et les leviers de motivation pour ancrer ce geste dans le quotidien 
des enfants.

Chaque malle regroupe un ensemble d’outils ludiques et interactifs : jeux sur les aliments favorables 
ou néfastes pour les dents, support illustrant l’évolution d’une carie, mâchoires pédagogiques pour 
l’apprentissage des bons gestes, et un livre dédié à l’autonomie dans le brossage. Un flyer à destination 
des parents, regroupant les recommandations buccodentaires pour les plus jeunes et des conseils 
pratiques pour encourager le brossage, est remis à chaque enfant à l’issue de la session.

Après la mise en forme de l’ensemble des éléments par la chargée de communication de la CPTS, les 
deux malles sont devenues opérationnelles en février 2026. Depuis leur lancement, neuf classes de 
grande section de maternelle et de CP ont déjà bénéficié de ces interventions sur le territoire. Afin de 
faire connaître ce dispositif au grand public, une vidéo de présentation a été réalisée avec Laurence 
Berthomé, référente du groupe de travail, disponible sur les réseaux sociaux et la chaîne YouTube de 
la CPTS.

Malle d’intervention
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Actions de prévention en EHPAD

Flyer à destination des parents d’élèves

En complement des actions menées auprès du jeune public, le groupe de travail buccodentaire de 
la CPTS du Grand Saumurois a élargi son champ d’intervention aux établissements accueillant des 
personnes âgées. En début d’année 2026, plusieurs membres du groupe et des assistantes dentaires 
sont intervenus au sein d’un EHPAD du territoire afin de former le personnel soignant aux bonnes 
pratiques d’hygiène buccodentaire adaptées aux résidents. Cette action témoigne d’une approche 
globale et intergénérationnelle de la prévention buccodentaire portée par la CPTS, couvrant aussi bien 
les publics les plus jeunes que les personnes les plus vulnérables.
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   MISSION CRISE SANITAIRE

Situation Sanitaire Exceptionnelle

Cette année, la mission principale liée aux situations 
sanitaires exceptionnelles était l’actualisation du plan 
d’action. Ce dernier a donc été mis à jour pour s’adapter 
aux dispositions du territoire. 

En fin d’année 2025, Angèle Delpech et Alizée Fiquet 
ont distribué les kits de crise sanitaire à une partie des 
professionnels du territoire.
Ces kits contiennent des ustensiles permettant d’être 
préparés en cas de situation sanitaire exceptionnelle 
(couvertures de survie, gel hydroalcoolique, masques 
chirurgicaux, etc.).

Au total, 161 kits ont été distribués lors de cette tournée 
dans les cabinets, maisons de santé des 45 communes.

Préparer un plan de réponse à une situation sanitaire exceptionnelle à mettre 
en oeuvre en cas de survenue d’une crise sanitaire grave qualifiée par les 
autorités compétentes.
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   MISSION QUALITÉ & PERTINENCE DES SOINS

Ciné débat

Santé mentale

À l’issue de ce parcours de deux jours, 
quatorze nouveaux secouristes en santé 
mentale ont été formés aux gestes essentiels 
que sont le repérage des signes de 
souffrance psychique, l’écoute bienveillante 
et l’orientation vers les ressources adaptées. 
Au-delà de l’acquisition de connaissances sur 
les troubles de santé mentale, cette formation 
vise à réduire les attitudes stigmatisantes, à 
renforcer la confiance des participants dans 
leur capacité à intervenir et à contribuer à leur 
propre équilibre psychologique. 

Les 10 et 17 octobre 2025, deux journées de formation aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) 
ont eu lieu, encadrées par Mélanie Carpentier. 

Le 22 septembre 2025, la CPTS du Grand Saumurois a 
organisé un ciné-débat au cinéma Le Grand Palace de Saumur, 
autour du film Sauve qui peut d’Alexe Poukine, consacré à la 
souffrance psychologique des professionnels de santé. 

La soirée a réuni plus de cinquante professionnels de santé, 
témoignant de l’intérêt et du besoin d’échange autour de cette 
thématique. À l’issue de la projection, un débat a été animé 
par plusieurs intervenants : Mme Bérénice Dolay, infirmière en 
pratique avancée en psychiatrie et santé mentale au CESAME 
d’Angers, M. Frédéric Stell, bénévole au sein de l’association 
Soins pour les Professionnels de la Santé (SPS), ainsi que des 
professionnels de santé libéraux du territoire et des étudiants. 

Ouverte au grand public, cette soirée a offert un espace de 
parole rare et bienveillant autour du mal-être, de l’épuisement 
professionnel et des ressources disponibles pour les soignants 
en difficulté.

Formation Premiers Secours en Santé Mentale

Proposer des formations pluriprofessionnelles · Faire le lien avec les usagers · 
Mettre à jour l’annuaire des ressources du territoire d’accès aux soins.

Promotion PSSM - octobre 2025
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Cycle d’actualisation cancérologie

•	 Douleur en oncologie | Mardi 30 septembre 2025

•	 Gestion des symptômes dans la maladie métastatique | Mardi 18 
novembre 2025

•	 Troubles psychiques, psychés troublées en oncologie | Mardi 27 
janvier 2026

•	 Santé sexuelle en oncologie | Mardi 24 mars 2026

•	 Activité physique adaptée et soutien nutritionnel : Prise en charge 
intégrée en oncologie | Mardi 28 avril 2026

•	 Nouvelles thérapeutiques antitumorales : Mécanismes d’actions 
et effets secondaires | Mardi 19 mai 2026

•	 Le cancer du sein en situation adjuvante et métastatique | Mardi 
09 septembre 2025

•	 Les cancers du poumon métastatiques | Mardi 14 octobre 2025

•	 Les cancers colorectaux | Mardi 12 novembre 2025

•	 Le cancer de la prostate à un stade avancé | Mardi 9 décembre 
2025

•	 Les cancers de la sphère ORL | Mardi 13 janvier 2026

•	 Tumeurs rares : les notions nécessaires pour savoir accompagner 
les malades | Mardi 10 février 2026

Formations

Webinaires

Dans un contexte d’évolution rapide des pratiques et des connaissances en oncologie, la CPTS du 
Grand Saumurois a développé, en partenariat avec l’Institut de Cancérologie de l’Ouest (ICO), un cycle 
de formation destiné aux professionnels de santé du territoire.
Ce dispositif, structuré autour de trois formats complémentaires, comprend un séminaire introductif, six 
formations en présentiel, six webinaires et un séminaire de clôture prévu en juin 2026.
Chaque format répond à un objectif spécifique :

Les webinaires sont consacrés à l’actualisation des stratégies thérapeutiques et à l’évolution des 
parcours de soins ;
Les formations en présentiel portent sur les soins de support, avec un ancrage pratique centré sur la 
gestion des effets indésirables et des situations complexes en médecine de ville ;
Les séminaires ouvrent un espace de réflexion collective sur des thématiques transversales telles que 
l’annonce diagnostique et la prévention.

Ce cycle vise à renforcer les compétences individuelles des professionnels, à favoriser les échanges 
interprofessionnels et à améliorer, dans toutes ses dimensions, la qualité de la prise en charge des 
patients atteints de cancer sur le territoire du Grand Saumurois.
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Éthique médicale

Gestion de l’aggressivité 

Animée par Grégory Dumoitier, négociateur de crise, cette 
soirée a permis aux professionnels de santé participants 
d’acquérir des outils concrets pour repérer, désamorcer et 
faire face aux situations conflictuelles rencontrées dans 
leur exercice quotidien. 

La formation s’est articulée autour d’un volet théorique  
abordant les mécanismes de l’agressivité, les facteurs 
déclencheurs et accélérateurs, ainsi que les techniques 
de communication adaptées et d’un volet pratique fondé 
sur des mises en situation inspirées de cas réels. 

Cette action illustre la volonté de la CPTS de proposer 
des formations directement ancrées dans les réalités du 
terrain, contribuant à la fois à la sécurité des professionnels 
et à la qualité de la relation de soin.

Dans la continuité de la première session organisée en 
février 2025, cette soirée a proposé dans un premier 
temps un rappel des fondamentaux de l’éthique médicale : 
distinctions conceptuelles, présentation des quatre piliers 
du questionnement éthique et méthodologie d’analyse 
des situations complexes. 
La seconde partie de la soirée a été consacrée à 
l’exploration des dilemmes éthiques les plus fréquemment 
rencontrés dans les différents contextes d’exercice : 
questions de contention, de consentement et de refus de 
soins en EHPAD, enjeux liés à l’annonce diagnostique, à 
la gestion de la douleur ou à l’accès aux soins palliatifs 
en établissements de santé, et problématiques propres 
à la pratique libérale telles que les limites de la prise en 
charge ou la confidentialité. 

Cette initiative illustre l’engagement de la CPTS à soutenir 
la réflexion éthique interprofessionnelle, essentielle à une 
pratique de soins respectueuse, coordonnée et de qualité.

Le 25 mars 2026, la CPTS du Grand Saumurois a organisé une soirée dédiée à l’éthique médicale, 
animée par Mme Yolande Mille.

Dans le cadre de son groupe de travail dédié à la formation interprofessionnelle, la CPTS du Grand 
Saumurois a organisé le 6 octobre 2025 une formation pratique sur la gestion de l’agressivité et de la 
violence en situation de soin. 
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Le Saviez-vous ?

Pratiques sédatives

Dermatologie buccale

Cette année encore, la campagne de communication «Le Saviez-vous ?» a traité des sujets d’actualité. 
Plus de sept posts sont parus sur divers thèmes tels que : le dépistage, le SPEAD, les pharmacies de 
garde, les soins de kinésithérapie, etc.

Le 9 février 2026 a eu lieu une soirée d’information 
consacrée à la sédation en soins palliatifs, animée par le 
Dr Gutierrez, médecin au sein de l’équipe mobile de soins 
palliatifs des Récollets et médecin responsable du SMR 
Les Récollets à Doué-en-Anjou. 

Cette intervention a permis aux professionnels de santé 
du territoire d’approfondir leurs connaissances sur un sujet 
à la fois clinique et éthique, abordant successivement la 
définition et les différentes typologies de sédation, les 
protocoles médicamenteux et leurs modalités de mise 
en œuvre, ainsi que la sédation profonde et continue 
maintenue jusqu’au décès. Un éclairage particulier a été 
apporté sur les évolutions législatives récentes encadrant 
ces pratiques. La soirée s’est conclue par un temps 
d’échange permettant aux participants de soumettre leurs 
questions et de nourrir une réflexion collective sur ces 
situations souvent complexes rencontrées en pratique.

Le 12 décembre 2025, la CPTS du Grand Saumurois a organisé une soirée de formation consacrée à 
la dermatologie buccale, animée par une dermatologue spécialisée dans ce domaine. Cette session 
a réuni cinq chirurgiens-dentistes et deux médecins, favorisant ainsi un échange interprofessionnel 
autour d’une thématique à la croisée de plusieurs disciplines. Le format interactif retenu a suscité de 
nombreuses questions et discussions, témoignant de l’intérêt des participants pour le sujet et de la 
pertinence de ce type de rencontre.
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Afterworks

   MISSION ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Organiser des évènements qui rassemblent · Rendre le territoire attractif · Se 
préoccuper de la santé des professionnels de santé et étudiants · OSS : Objectif 
Santé en Saumurois

Cinq afterworks thématiques ont été organisés à destination des adhérents de la CPTS tout au long de 
l’année. Ces temps conviviaux ont favorisé les rencontres entre professionnels de santé du territoire et 
contribué à renforcer la cohésion et l’esprit de groupe au sein de la communauté.
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Groupe de parole

Accueil des stagiaires

Jeudi 19 mars, la CPTS a accueilli Mélanie 
Carpentier (Psychologue TCC, Neuropsychologue-
CReHPsy Pays de la Loire) pour l’animation 
d’un groupe de parole sur la santé mentale des 
soignants. 

Près d’une dizaine de professionnels ont pu 
échanger en toute bienveillance sur les facteurs 
de risques et de protections qu’ils rencontrent au 
quotidien.

En 2024, la CPTS du Grand Saumurois avait élaboré un livret d’accueil destiné aux stagiaires en 
formations de santé, avec pour objectif de faciliter leur découverte du territoire et de favoriser leur 
intégration au sein des structures d’exercice locales. 

Dans une démarche d’amélioration continue, la CPTS a souhaité évaluer l’appropriation de cet outil 
par les professionnels de santé maîtres de stage du territoire. Un questionnaire leur a été adressé afin 
de recueillir leurs retours d’expérience sur l’utilisation du livret et d’identifier les axes d’amélioration à 
prioriser pour les prochaines versions. 
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«Faire connaître la CPTS»

Dans le but de faire connaître le rôle et les missions d’une Communauté Professionnelle Territoriale 
de Santé auprès du grand public et des futurs professionnels, la CPTS du Grand Saumurois a mené 
plusieurs actions de communication au cours de l’année.

Le 13 septembre 2025, la CPTS était présente au Forum des associations de Saumur, au Parc des 
expositions, offrant l’opportunité d’échanger directement avec les habitants du territoire sur l’organisation 
des soins et les services proposés localement.

Par ailleurs, deux interventions ont été réalisées à l’Institut de Formation en Soins Infirmiers/Aides-
soignants (IFSI-IFAS) afin de présenter aux étudiants le rôle et les missions d’une CPTS, contribuant 
ainsi à sensibiliser les futurs professionnels de santé à l’importance de l’exercice coordonné en territoire.

Enfin, une intervention a été menée auprès du club de football junior de Longué-Jumelles, portant sur 
la prévention à l’hygiène de vie. Cette année encore, la CPTS est allée à la rencontre de publics variés 
et a promu une vision globale de la santé dès le plus jeune âge.

Club de football de Longué-JumellesStand Forum des Associations
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ANNEXES
•	 «CV» de la CPTS
•	 Tableau des ACI
•	 Rapport de statistiques réseaux-sociaux
•	 Journées FCPTS
•	 Revue de presse 
•	 Projet de santé 2026-2031
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«CV» de la CPTS
(septembre 2025)
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Tableau des ACI
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Rapport de statistiques réseaux-sociaux

Facebook
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Instagram



39

Linkedin
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Les membres du bureau de la CPTS du Grand Saumurois accompagnés de la directrice et de la 
chargée de mission accès aux soins étaient présents aux Journées Nationales de la FCPTS les 5 et 6 
novembre 2025 !

À cette occasion, ils ont représenté notre territoire et ont pu échanger avec des acteurs de la santé 
venus de la France entière. 

L’événement a débuté avec un discours de Madame la Ministre de la Santé, Stephanie RIST. L’équipe 
a ensuite assisté à des tables rondes, conférences et a participé à divers ateliers pratiques permettant 
d’échanger sur les différents outils utilisés au sein des CPTS.

Notre secrétaire Patrick Couny a animé un riche atelier de numérique en santé : «L’IA au service des 
CPTS», l’occasion d’échanger sur les méthodologies utilisées liées à l’Intelligence Artificielle. 

Ces actions étaient articulées autour du thème de cette année, la grande cause nationale 2025 : la 
santé mentale ! 

Rendez-vous en 2026 pour la huitième édition qui se tiendra à Bordeaux afin de continuer à renforcer 
cette énergie collective des CPTS !

Journées nationales FCPTS
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Revue de presse
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À l’approche de l’échéance de son projet de santé 2021-2026, la CPTS du Grand Saumurois a engagé 
un travail approfondi de bilan et de prospective. L’ensemble des partenaires et adhérents ayant collaboré 
avec la CPTS au cours de ces cinq années ont été invités à répondre à un questionnaire d’évaluation, 
portant à la fois sur les actions menées et sur les priorités à définir pour répondre aux besoins réels du 
territoire dans les années à venir.

Au cours des mois de février et mars 2026, les membres du conseil d’administration se sont réunis à 
quatre reprises afin de compiler et d’analyser les données relatives à l’ensemble des actions réalisées 
tout au long du projet de santé. Ce travail collectif a abouti à une réunion de réflexion prospective, 
organisée le 23 mars 2026, consacrée à la construction du futur projet de santé 2026-2031. L’ensemble 
des missions et thématiques portées par la CPTS ont été passées en revue, et de nouveaux sujets ont 
été identifiés, ouvrant la voie à la création de nouveaux groupes de travail prévue à partir d’avril 2026.

Projet de santé 2026-2031

Réunion futur projet de santé - 23 mars 2026
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