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Introduction

Notre territoire

Mission - Améliorer l'accès aux soins

Mission - Organiser les parcours pluriprofessionnels
autour du patient

Mission - Développer la qualité & la pertinence des soins

Mission - Développer des actions territoriales de
prévention

Mission - Accompagner les professionnels de santé

Mission - Contribuer à apporter une réponse en cas de
situation sanitaire exceptionnelle (SSE)

ICOPE Pays de la Loire

La suite en 2025...
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L’année 2024-2025 marque la quatrième année d’actions de la
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé du Grand Saumurois. 

Durant cette quatrième année, la CPTS du Grand Saumurois a poursuivie
sa mobilisation pour travailler sur les 6 missions suivantes : 

L’amélioration de l’accès aux soins 
L’organisation de parcours pluriprofessionnels autour du patient 
Le développement d’actions de prévention 
Le développement de la qualité et la pertinence des soins 
L’accompagnement des professionnels de santé sur le territoire
La participation à la réponse aux situations sanitaires
exceptionnelles (SSE).

L’ensemble des missions et des projets sont le fruit du travail d’une équipe
CPTS engagée : élus et équipe salariée. L’équipe peut compter sur la
mobilisation de professionnels de santé libéraux et salariés, du soutien des
établissements sanitaires, médico-sociaux et sociaux et de l’ensemble de
nos partenaires ! 
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INTRODUCTION

Le Grand Saumurois est votre
territoire ?

Soyez acteur de votre
communauté de santé ! 

Nous sommes là pour vous, 
avec vous ! 
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La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé du Grand Saumurois poursuit
avec détermination son action au service des habitants et des professionnels de santé
du territoire.  

L’année 2024 a été marquée par un temps fort : l’organisation de la manifestation
OSS 2024. Cet événement d’envergure a rassemblé de nombreux partenaires autour
d’ateliers thématiques : cybersécurité, cancer du sein, perturbateurs endocriniens,
santé bucco-dentaire, soins aux professionnels de santé – illustrant les axes majeurs
de notre action au cours de l’année.  

Notre engagement s’est également traduit dans nos partenariats avec le Centre
hospitalier de Saumur, l’hôpital de proximité de Doué-la-Fontaine, les EHPAD, et la
communauté d’agglomération. Ces collaborations ont permis d’avancer sur plusieurs
projets structurants, parmi lesquels la réflexion sur les parcours d’entrée et de sortie
d’hospitalisation, ainsi que sur le projet hospitalier 2024-2028.  

Nous devons aussi souligner la relation constructive entretenue avec la CPAM du
Maine-et-Loire. Grâce à une écoute réciproque et à une volonté d’avancer ensemble,
nous avons pu élaborer des outils opérationnels, notamment sur la prescription
adaptée, et ce dans un contexte conventionnel parfois délicat. Je tiens à rappeler que
la CPTS n’est pas dans une logique d’application descendante, mais bien force de
proposition pour des actions validées ensuite par la CPAM et l’ARS, car notre démarche
part toujours de la connaissance du territoire et des besoins des populations comme
de ceux des professionnels de santé.  

Face aux inquiétudes liées aux conditions démographiques et à leurs répercussions sur
l’offre de soins, la CPTS a souhaité soutenir les professionnels en proposant
notamment des espaces d’écoute et de soutien à leur santé mentale, en lien avec le
dispositif SPS. Par ailleurs, un audit relatif au RGPD a été conduit afin de garantir la
confidentialité et la sécurité des informations échangées au sein de notre structure. 

Au terme de l’année 2024, la volonté de la CPTS demeure claire : agir comme
facilitateur des mises en relation entre acteurs du sanitaire, du médico-social et du
social, afin de renforcer toutes les composantes de l’exercice ambulatoire, qu’il soit
salarié ou libéral.  

Déjà, de nouveaux projets s’annoncent pour 2025. Ils devront permettre à chaque
professionnel de santé de trouver sa place au sein de cette dynamique commune, à
condition de dépasser les a priori et de s’approprier collectivement les travaux
engagés.  

Docteur François ADES, Président de la CPTS du Grand Saumurois. 



La CPTS du Grand Saumurois s'étend sur 45
communes, soit, près de 100 000 habitants.

Les limites géographiques de la CPTS ont été
définies en fonction des flux de patientèles et
des habitudes d'accès aux soins. Le secteur de la
CPTS apparait donc pertinent à la fois en termes
de bassin de population et d’organisation des
soins de premier, deuxième et troisième recours.

En termes d’organisations de santé présentes sur le territoire, il existe à ce jour :

5 maisons de santé pluriprofessionnelles dites « MSP »
3 centres de santé
3 équipes de soins primaires coordonnées autour du patient dits « ESP-CLAP »
3 centres hospitaliers associés au Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) du
Maine et Loire dont le CHU d’Angers est l’établissement support
1 clinique chirurgicale
1 hôpital à Domicile (HAD)
2 Centres de Soins de suite et de Réadaptation
3 Services de Soins Infirmiers à Domicile (SSIAD)
13 Établissements d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD)

Ainsi, la CPTS du Grand Saumurois agit sur ce territoire dans le but d'améliorer 
la prise en charge de la santé de la population en renforçant la coordination

interprofessionnelle, et en développant les échanges entre les 
professionnels de santé́ libéraux et les acteurs des secteurs sanitaire, 

médico-social et social. 

                                             
 Voici ce qu'il s'est passé sur notre territoire en 2024...

NOTRE TERRITOIRENOTRE TERRITOIRE
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Cette année encore les masseurs kinésithérapeutes du Grand Saumurois se sont
mobilisés afin d’améliorer l’accès aux soins sur le territoire en organisant des
consultations pour les soins non programmés mais également des gardes de
kinésithérapie respiratoire.

Les kinésithérapeutes poursuivent leur organisation SNP débutée en Janvier 2023, en
libérant un créneau d’une heure par jour. Ils se partagent les 52 semaines de l’année.
Sur l’année 2024, 210 consultations de soins non programmés ont été proposées mais
seules 47 ont été utilisées, ce qui donne un taux moyen de 22% environ. Une grande
disparité de remplissage des créneaux, avec un pourcentage allant de 0% à 100%. 
Cette organisation sera modifiée pour l’année 2025-2026.

AMÉLIORER L'ACCÈS AUX SOINSAMÉLIORER L'ACCÈS AUX SOINS
Améliorer l’accès aux soins, c’est faciliter l’accès à l’offre de soins sur
le territoire, c’est s’organiser pour palier aux difficultés et aux
situations de renoncement aux soins. 

Organisation des Soins non programmés (SNP)
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Optimisation du temps médical
En ce qui concerne les gardes de kinésithérapie respiratoire, les masseurs
kinésithérapeutes du Grand Saumurois ont fait le choix de continuer à se mobiliser
pour organiser le réseau de garde sur le territoire suite à la disparition de la structure
régionale qui s’en occupait jusque-là. La poursuite de cette organisation essentielle à
l’accès aux soins est une expérimentation d’octobre 2024 à mars 2025.

Inzee.care devient Citana 
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Diffusion d’affiches de communication utiles

Les établissements sanitaires, médico-sociaux et sociaux, les collectivités ainsi que les
cabinets médicaux et paramédicaux se sont équipés des affiches de communication
réalisées à destination des usagers. Des messages simples et clairs ! 

 

Toutes les
documentations sont

disponibles au local de
la CPTS ou nous

contacter pour en
déposer !



Fiche de liaison entrée en hospitalisation

En 2024, le groupe de travail se poursuit avec le centre hospitalier de Saumur, de
Doué-en-Anjou, les professionnels libéraux et autres structures de santé ou médico-
sociales autour de la co-construction d’une fiche de liaison pour faciliter les entrées
et les sorties d’hospitalisation. 

L’objectif ? Améliorer et faciliter la prise en charge du patient hospitalisé pour son
retour à domicile.

Ce groupe nous montre l’importance de la collaboration ville-
établissements et l’interconnaissance de l’ensemble des acteurs du

territoire ! Nous sommes sur la bonne voie !

Groupe de Travail - Ville-établissements
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ORGANISER DES PARCOURS

PLURIPROFESSIONNELS AUTOUR DU PATIENT

ORGANISER DES PARCOURS
PLURIPROFESSIONNELS AUTOUR DU PATIENT



Cette année 2024 marque l’envolée de la thématique du numérique en santé : 
Soirée Cybersécurité 
Intelligence artificielle dans la pratique des professionnels de santé
Diffusion du livret “Tous cyber vigilants” réalisé par l’URPS des kinés Pays de la Loire

En janvier 2024, c’était la CYBER’GALETTE ! 
Organisation d'un atelier cybersécurité avec l'intervention de l’expertise du GRADeS des
Pays de la Loire :

🧠 Sensibilisation à la cybersécurité (quizz sur smartphone)
💡Temps d’échanges sur « les bonnes pratiques d’hygiène numérique »
     Dégustation de la galette des rois et distribution de « goodies » cybers ! 

Numérique en santé - Cybersécurité
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En 2024, un partenariat fort avec l’association ligérienne d’addictologie ALiA ainsi
que la Maison de santé pluriprofessionnelle des Vignes a eu lieu pour proposer une
soirée thématique autour de l’addictologie. 

Pour cela, nous avons eu le plaisir de faire venir la troupe d’improvisation : Les
Expresso afin d’illustrer avec brio, et parfois un trait d’humour, la place de l’entourage
d’un proche souffrant d’addiction à l’alcool. 

Addictologie
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Le mot de la référente, Laurence Berthomé, Diététicienne : 

“Un groupe de travail s’est constitué pour travailler autour du circuit de prise en soins
bienveillant de l’obésité en suivant les recommandations HAS. 

Le premier objectif, organiser une manifestation pour la journée mondiale de l’obésité
à l’IFSI le 4 mars 2025 entourée d’une patiente témoin et de plusieurs professionnelles
: psychomotricienne, psychologue, diététicienne, ergothérapeute, enseignante APA,
kinésithérapeute, socioesthéticienne, infirmière Asalée.”

Obésité-surpoids



VIOLENCES FAITES AUX FEMMESVIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Thématique des violences faites aux femmes 
Depuis 1 an la CPTS participe activement et se mobilise contre les violences faites
aux femmes.
Le 25 novembre dernier avec d'autres acteurs du saumurois tels que la mairie, le CIFF,
l’association des femmes battues, France victimes 49, solidarité femmes, le CH de
Saumur et d’autres acteurs concernés, nous avons passés la journée à sensibiliser les
jeunes lycéens de Sadi Carnot sur la violence sous forme d'ateliers et d'échanges. 
Plus tard dans la journée, une sportive de haut niveau est venue témoigner sur les
violences et agressions sexuelles dans le milieu sportif.
Nous continuons cette collaboration et les actions de sensibilisation à la violence en
2025 ! 

Thématique des violences conjugales et intrafamiliales
Comme chaque année, tous les acteurs et professionnels du saumurois se rencontrent
afin de sensibiliser et de partager sur le parcours des violences en intra familiale.
La justice, la gendarmerie, les professionnels de santé et médico sociaux s'unissent et
informent le temps d'une journée pour faciliter le parcours des victimes.

Organisation de rencontres et de soirées
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Cette année, ce sont pas moins de 10 interventions réalisées auprès d’enfants en milieu
scolaire mais aussi périscolaire au sein de clubs de foot de Saumur. 

Prévention et sensibilisation à l’hygiène bucco-dentaire 
Prévention et sensibilisation aux perturbateurs endocriniens
Prévention et sensibilisation à la santé du sportif 

Des professionnels de santé sont allés à la rencontre des élèves d'écoles primaires afin
de les sensibiliser sur leur santé buccale et de les inciter à prendre soin de leur sourire !

Auprès d’élèves de lycées pour les familiariser et les sensibiliser à ce qu’est un
perturbateur endocrinien et comment ils peuvent agir à leur niveau.

Rendez-vous en 2025 pour de nouvelles interventions de prévention !

DÉVELOPPER DES ACTIONS
TERRITORIALES DE PRÉVENTION
DÉVELOPPER DES ACTIONS
TERRITORIALES DE PRÉVENTION

Actions de prévention en milieu scolaire et périscolaire 
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OCTOBRE ROSE : sensibilisation contre le cancer du sein

Le groupe de travail de prévention des cancers a travaillé sur une plaquette
d’information sur l’autodepistage mammaire.

“À chaque saison, je regarde et je palpe mes nichons !” 

Un groupe de travail mobilisé et investi sur cette thématique qui nous concerne toutes
et tous ! 

Prévention des cancers - Dépistage

Les plaquettes sont
disponibles au local de
la CPTS
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Le mot de la référente, Émeline Touchet, masseur-kinésithérapeute : 

“Comme depuis la création de la CPTS, la prévention continue de parcourir le territoire,
de varier le public et de communiquer. Sur cette année de nombreuses actions ont été
menées.
Pour octobre rose, la marche organisée par les Rebelles roses avec plus d'une dizaine
de PS mobilisés, une intervention au sein du pôle régional de formation de Saumur, en
novembre 2024, une journée de prévention à l'auto palpation destiné aux PS puis aux
patients de la MSP de bellevigne les châteaux.”

Cette année, le groupe a créé :
Des plaquettes d’auto-dépistage mammaire
Un kakémono
Des tee-shirts 
Un kit avec un buste d’autopalpation mammaire 

Prévention des cancers - Dépistage
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Le mot du référent, Antoine Thomas, pédicure-podologue : 

“Pour le groupe de travail de prévention sur les perturbateurs endocriniens, notre
année a été marquée par la préparation d’un événement d’envergure : une journée de
sensibilisation aux perturbateurs endocriniens dans le hall du centre hospitalier de
saumur et en partenariat avec l’association SES (saumur environnement santé).
On se réjouit aussi de pouvoir renouveler la prévention avec les collégiens à St Louis
puisque nous allons continuer pour une 2e année. “

Perspectives 2025 :
Faire de la journée “Perturbateurs endocriniens” le 20 mars 2025, une réussite ! 
Poursuivre la prévention auprès des collégiens

Perturbateurs endocriniens
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ACCOMPAGNER LES
PROFESSIONNELS DE SANTÉ
ACCOMPAGNER LES
PROFESSIONNELS DE SANTÉ

OSS 2024
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Cohésion - Mobilisation - Rencontres - Interconnaissance - Ateliers thématiques 



Depuis août 2024, la CPTS est partenaire
de l’association Soins pour les
Professionnels de la Santé et des
étudiants (SPS). SPS c’est deux grandes
missions : 

La prévention
Le soutien aux professionnels de la
santé en situation de souffrance
psychologique 

Grâce à ce partenariat, la CPTS soutien les
initiatives de l’association et participe à la
pérennisation de leurs actions.
De plus, les adhérents de la CPTS ont
accès à de nombreuses ressources
supplémentaires (replays, fiches
ressources, formations etc.). 

Prendre soin de soi, pour mieux prendre
soin soin des autres ! 

La santé des soignants

N’oublions pas la santé des professionnels de santé !
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La CPTS a choisi de proposer le format du ciné-débat afin de mettre en avant
certaines thématiques. 
Cette année, c’était la projection du film “Les intranquilles” à l’occasion des semaines
d’informations sur la santé mentale (SISM 2024) et “Wonder Laurence”, un court
métrage réalisé par deux orthophonistes du territoire, lauréat du festival du film en
orthophonie 2024. 

Ce format permet un espace d’échanges, de ressources et de libération de parole
autour de thématiques fortes. 

Rendez-vous l’année prochaine pour découvrir les nouvelles projections ! 

Ciné Débat

19



Le groupe de travail “formation pluriprofessionnelle” a choisi cette année la
thématique des Troubles NeuroDéveloppementaux (TND) chez l’enfant.
Une plaquette d’information a été créée ainsi que, avec l’accompagnement d’ALECS,
Structure Régionale d’Appui et d’Expertise pour les troubles d’acquisition, nous
avons pu organiser une soirée d’information et de formation à destination des
professionnels de santé et ouvert aux enseignants. 

Depuis avril 2024, le groupe s’est étoffé afin de réaliser une soirée de formation et de
présentation des diverses professions qui font partie du circuit de prise en charge de
l’enfant présentant des TND. 

DÉVELOPPER LA QUALITÉ &
LA PERTINENCE DES SOINS
DÉVELOPPER LA QUALITÉ &
LA PERTINENCE DES SOINS

Formation pluriprofessionnelle
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Formation de secouristes en santé mentale par une formatrice
accréditée  PSSM France.

En 2024, la CPTS a permis la formation 
de 15 secouristes en santé mentale. 

Rendez-vous en 2025 pour 
la formation de futurs secouristes !

Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM France)
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Cette nouvelle mission socle est un vrai challenge ! 
La CPTS a rédigé son premier plan de préparation à la gestion d’une situation
sanitaire exceptionnelle (SSE)

Mais aussi 

          L’arrivée des 600 “kits crise sanitaire” 
pour chaque professionnel de santé libéral 
du territoire ! 

SITUATIONS SANITAIRES

EXCEPTIONNELLES (SSE)
SITUATIONS SANITAIRES
EXCEPTIONNELLES (SSE)
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Rendez-vous en 2025 pour la
généralisation de
l’expérimentation ! 

ICOPEICOPE

Le mot du référent, Patrick Couny, masseur-kinésithérapeute : 

“En 2024, le groupe de travail ICOPE a poursuivi activement le repérage précoce des
fragilités liées au vieillissement sur le territoire du Grand Saumurois. Plusieurs dizaines
de personnes ont pu être évaluées grâce notamment à l’organisation d’une dizaine de
sessions de tests, menées en partenariat étroit avec les mairies ou des maisons de
santé pluri professionnelles. Ces actions ont permis de renforcer la sensibilisation des
habitants à l’importance du dépistage, tout en consolidant la dynamique de
coopération entre acteurs de santé et collectivités locales. 
Par ailleurs, des réunions mensuelles de coordination ont permis de maintenir une
organisation régulière, d’assurer un suivi des actions engagées et de renforcer la
cohésion entre les différents professionnels impliqués.”
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NOTRE ASSEMBLÉE GÉNÉRALENOTRE ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

26 septembre 2024

Notre assemblée générale annuelle
a eu lieu en septembre 2024.

PRÉSIDENT
François ADES

VICE-PRÉSIDENT
Patrick COUNY 

TRÉSORIÉRE
Émeline TOUCHET 

VICE-TRÉSORIÉRE
Sophie MONTEIRO
RODRIGUES

SECRÉTAIRE
Sophie PIERRARD



Nous y

étions !

JOURNÉES NATIONALES FCPTSJOURNÉES NATIONALES FCPTS
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9 et 10 octobre à TOURS ! 



Chargée de communication

Capucine Néel

communication@cptsgrandsaumurois.fr

coordination@cptsgrandsaumurois.fr

07 49 71 40 95

administratif@cptsgrandsaumurois.fr

06 65 02 15 87 
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NOTRE ÉQUIPE SALARIÉENOTRE ÉQUIPE SALARIÉE

07 65 86 33 08

Kathleen Le Squer
Coordinatrice

Chargée administrative

Sophie Béguin



LES BUREAUXLES BUREAUX
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5 Quai Comte Lair,
Saumur 49400



Les Groupes de Travail (GT) en 2025-2026 : 

Formation inter-professionnelle 

Crise sanitaire 

Prévention bucco-dentaire

Prévention des cancers

Santé des professionnels de santé 

Circuit de prise en soin de l’obésité et du surpoids 

Circuit de prise en charge de la chute chez la personne âgée

Circuit de prise en charge des enfants présentant des TND

Ville-établissements : comment rendre le patient acteur de sa

santé ? 

Numérique en santé

Une thématique vous intéresse ? 

Contactez nous : coordination@cptsgrandsaumurois.fr

ou
remplissez le questionnaire :

LA SUITE POUR 2025-2026LA SUITE POUR 2025-2026
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CPTS du Grand Saumurois
5 quai comte lair
49 400 SAUMUR

coordination@cptsgrandsaumurois.fr
07 49 71 40 95


